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1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHMS Kypca BHEYPOUHOI AesTeJbHOCTH «[loABHKHBIE UTPBI»

JInunoctHbie YY/I:

-3HaTh KaK CHSTH C ce0sl yCTAIOCTh, Pa3ApaKUTeIbHOCTb, HEAOBOIBCTBO U T.I1.;
- IPUHUMATD KaK MOJOKUTEIbHBIE, TAK U OTPULATEIIbHBIE YMOIUH;
- aKTMBHO BKJIIOYaThCS B OOIIEHHE M B3aHMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPHUHIHUIAX
YBaXEHUS U JOOPOKETATETHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN 1 COTICPEIKUBAHMS;
- TIPOSIBJIAITH TOJOKUTEIbHBIE KadecTBa JUYHOCTH W YIPABIATH CBOMMH SMOLUSIMH B
pa3INyYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;
-  TPOSBIATh JAUCIHMIUVIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOME M YINOPCTBO B  JIOCTHYKCHUH
MMOCTaBJICHHBIX IICJICH;
- OKa3bIBaTh 6eCKOpI)ICTHy10 IIOMOIIIb CBOUM CBepCTHI/IKaM, HAaXoOIuTh C HUMHN O6I].[PII71 SA3BIK U
001IIe UHTEPECHI.

MertanpenMeTHble yHHBepcaJibHble y4eOHble AelicTBHS
Perynstususie YY/I:

- IPUHUMATb U COXPAHATDH [103HABATEJIBHBIE 337a4, B TOM YHUCJIE IPAKTUUECKUE;

- IUIAHUPOBaTh CBOM JEMCTBHUS B COOTBETCTBUM C IIOCTAaBJICHHOM 3a/ladyeil, y4MTbIBas CBOU

BO3MOXKHOCTH U YCJIOBUS €€ peaIn3allu;

- OCYLIECTBJIATH KOHTPOJIb 3a PAaBUJIAMH BBIIIOJHEHUS 03/10pOBUTENBHBIX JEHCTBHI;

- 4JICKBaTHO BOCIPMHHMMATh NPEAJIOKEHHS U OLEHKY yUUTeNeH, TOBapHIIeH;

- BHOCUTh HEOOXOTMMBIE KOPPEKTUBBI B ACUCTBUE, YUUTHIBAS XapaKTEP CACTAHHBIX OIIHOOK.
-BMecTe C Yy4MTeJIeM CTaBUTh HOBble YyuyeOHbIe 3aJaud, YYMTbIBash CBOM (pU3HUECKHE
BO3MOXHOCTH U TICUXOJOTMYECKHE OCOOCHHOCTH;

-OCYLIECTBJIATh KOHTPOJIb (PU3UUECKOrO Pa3BUTHS, UCIIOJIb3YIO TECTHI I ONPEICIIEHUS] YPOBHS
pa3BUTH (PU3MYECKUX U IICUXUYECKUX KAaUueCTB;

-IIPOBOJUTH CaMOAHAJIN3 BBIMOJIHAEMBIX 33JaHUN U MO XOAY IEHCTBUH BHOCHUTH HEOOXOIUMBIE
KOPPEKTUBBI, YUUTHIBAsI XapaKTep CIEIaHHBIX OIINOOK;

- SIBJICHUS (IEMCTBUS M TIOCTYIIKK), aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX

3HAHUH U UMEIOIIETOCS OIBITA;

- OIIMOKH MPH BBIMOJHEHUH YU4eOHBIX 33JaHUi, OTOMPATh CIIOCOOBI MX UCTIPABIICHUS,

- COOCTBEHHYIO JAESTEIbHOCTD, PACIIPEIEATh HATPY3KY U OTIBIX B MPOLIECCE €€ BHITIOIHEHMUS,

- pe3yabTaThl COOCTBEHHOTO TPY/Aa, HAXOJUTh BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITyUILICHHS;

- KpacoTy JABM)KEHUH, BBIIETATh U 0OOCHOBBIBATH 3CTETUUECKHE MPU3HAKH B JIBIKEHUSIX U

HepeABIKEHHSAX YEI0BEKa,;

- OTIMYMTEIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIIOJHEHUU [BUTATEIBHOIO JIEHCTBHUS pPa3HBIMU

YYE€HUKAMH, BBIIETISATh OTIIMYUTENIbHbIE PU3HAKU U AJIEMEHTHI;

- TEXHUYeCKHe JAeWcTBUA M3 0a30BBIX BUJOB CIOpPTa, NPUMEHATH HUX B HIPOBOM U

COPEBHOBATENILHOM J1€ATEIIBHOCTH;

- JKH3HEHHO Ba)KHbIC [IBUTATE/IbHbIE HABBIKM M YMEHHUS pPAa3JIMYHbIMU CIIOCOOaMH, B

Pa3IMYHBIX U3MEHSIOINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

Ilo3naBarenbHble YV I:

-niepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHGOPMAIINIO: CPAaBHUBATH M TPYNITHUPOBATH (DAKTHI U SIBICHHS;

OTIPEIETIATh IPUYUHBI SIBIICHUN, COOBITH;

-niepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHGOPMAIUIO: JIeNIaTh BBIBOBI HA OCHOBE 00OOIICHHSI 3HAHMIA,
- OCYLLUECTBJISTH 3aIIUCh O COCTOSIHUU CBOETO 30POBbS U CAMOYYBCTBUS 10 U IIOCJIE BBIIIOJIHEHUS
(GU3UYECKUX YNPAKHEHUU, -YYUTHIBATh B CBOUX JCHCTBUSAX TMO3MIMH JPYTUX JIOACH U
KOOPAMHUPOBATH JEATEIBHOCTh, HECMOTPSI HA Pa3jinyus BO MHEHUSX;

-TOYHO " IIOJIHO IICpCAaBaThb IMAPTHECPY HCOGXO,Z[I/IMyIO I/IH(I)OpMaI_II/IIO AJI4 BBIIIOJIHCHUSA



JadbHENIINX NEUCTBUI;
- 33J1aBaTh BONPOCHI, HCOOXOIMMBIE JJIsS OPTAHU3AINH JISATSITBHOCTH,
- naBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY JEHCTBUSM M MOCTYNKAaM Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUU H
WMEIOIIETOCS OIbITA;
- aHAIM3UPOBATh OIIMOKW TPHU BBITIOJHEHUHM YYEOHBIX 3aJaHUil, OTOMPATh CHOCOOBI HX
WCIIPABJICHUS,
- pacnpenenaTh Harpy3Ky U OTJbIX B MPOIIECCE €€ BBIMOTHEHHUS.

Kommynukaruusbie YY/I:

- IOHOCUTH CBOIO MO3UIIMIO IO IPYTHX: OPOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHON U MHUCbMEHHOM pedH ¢
y4€TOM CBOUX YYEOHBIX U )KU3HEHHBIX PEUEBBIX CUTYAIIUA;

- JOHOCUTH CBOIO TMO3MIMIO JO JPYTUX: BHICKAa3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHHSI U TBITAThCS €&
000CHOBATh, MPUBOAS APTYMEHTHI;

- CIIyIIaTh IPYTUX, MBITATHCS IPUHUMATE APYTYIO TOUKY 3PEHUS, OBITH TOTOBBIM U3MEHUTH CBOIO
TOUKY 3pEHHUS;

- JIOTOBApPHUBATHCSL C JIIOJIBMHU: BBITMOJHSAS pa3IHMYHBIE PONM B TpyMIe, COTPYIHHYATH B
COBMECTHOM PEIIICHUH MPOOJIEMHBI (3a7a9H);

- YUUTHCS YBAXKHUTEIHLHO OTHOCUTHCS K MO3UIMH JIPYTOro, IBITATHCS JOrOBAPUBATHCS.

- aJICKBaTHO HCIOJb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIC, MPEXKIE BCETO PEUEBHIC, CPEACTBA JJIS PEILCHHS
Pa3IMYHBIX KOMMYHHKATUBHBIX 33]1a4 UTPOBOI M TPYIIIOBOM IEATEIBHOCTH; - OPUEHTUPOBATHCS Ha
MO3MIIMIO NTApTHEpa B OOLIEHUH U B3aUMOACHCTBUM;

- pazpabaTbIBaTh €IMHYIO TAKTHUKY B UTPOBBIX JEHCTBUSIX, YYUTHIBas MHEHUS TAPTHEPOB 10
KOMaHJIe;

- OTCTauBaTh CBOE MHEHHE, (HOPMYIHUPYsI COOCTBEHHYIO TTO3UIIHIO;

- KOHTPOJIMPOBATh CBOM JICUCTBHS B KOJUICKTHBHOW pabore; -

COOJTI0aTh TIPABUIIa B3aUMOJICHCTBHUS C HTPOKAMHU;

- BO BpeMs MOJBWXHBIX WI'P YYUTHIBATh PEAKIHMIO MapTepa Ha WUIPY, CICAUTh 3a JACUCTBUSIMHU
JPYTUX YYACTHUKOB B TPOLIECCE TPYMIIOBOM MIIM UTPOBOH NESITEIHHOCTH;

2. Conepxxanmne Kypca BHEYPOUHOIl JesiTeJbHOCTH «IloaBHKHBIE MTPBI» € YKa3aHUEM
(¢opm opranuzanum U BUAOB AeATEJIHLHOCTH

1 kIacc
Ne [Tema Dopmbl Buabl PaGora
MPOBeACHUS nesiTeJIbHOCTH

n BaHATHIA

m

1. [HopBHM:KHBIE urpsibecena [lo3naBarenbHas |[uauBuayanbHas
Cro’KeTHBIC UTPBI MrpoBas rpynmnoBas
[IpaBuna MOBEICHUSIN

0e30IacHOCTH BO BpeMs]|

BaHATHH [MOABYKHBIMY]
UTPaMH. 3HaKOMCTBO
yqalmuxcs ¢ NpOrpaMMOH,
CBSI3b Y4EOHOU TUCIUTUINHBI
C npeaMeTamul
(U3KYIBTYPHL

2. |Arpsl «/IBa Mmopo3ay, /2pobi [lo3naBarenbHas |[uauBuayanbHas




«I['ycu-nebenmn», «Becensie
pebsita», «KocMOHaBTHI»,
«KocmoHaBTED)

HMI'pOBast

rpymmnoBas

Hrpob1 «Bonk BO pBY», «/IBa
Mopo3a», «Mope

BOJIHyeTCs», «BopoOyiiku u
KOT», «Y MeaBesi BO O0py»

/epobi

[To3HaBaTenbHas
UIrpoBast

MuauBuyansHas
rpynmnoBas

Urper  «Bonk BO DPBY»,
«JIoBUTITKH-TIEPEOSIKKIY,
«Cankun»,«KopuryHn
Hace/lKay,

MBITIIKID)

«Komiku-

Urpel

[lo3HaBaTenbHAA
UIpOBast

MuauBuyanbHas
rpynnoBas

beccroskeTHbIe HTPBI.
Knacc cmupno!», «K
cBouM (Quiaxkkam», «Ilycroe
MecTo», «Kapnuku u
BEJTMKAHBD», «3eMIIeMepbI»,
«Heson»

Urpel

[lo3HaBaTenbHAA
UTpOBast

MuauBuyanbHas
rpynmnoBas

Urpw1 «Knace CMHUPHO!»,
«K cBouM (raxkkam»,

«Cankmy,
ObICTpee MOCTPOUTCSY,

«Ypsg kOMaH1a

«Hamu cebe mapy»

rpel

[lo3naBaTenbpHas
UIpOBast

NHauBuyanbHas
CpyIIoBas

Urpob1 «3anpeneHHoe
nBrokeHue», «Kapnuku u
BCIIMKAHBD», «Cankmny,
«HeBomy, «Ilycroe mecToy

rpel

[lo3HaBaTenbHAA
MTpOBast

MuauBuyanbHas
CpyIIoBas

Urpobi «Knace
cmupHo!», «I[Ipunyman
burypy», «Ha ogHo# HOTeY,
«3emieMepbl», «YBEPHUCH
0T MsT4a

Ynpaoicnenus u uepwoi
co
Ynpascnenus

CUMHACMUYECKUMU
nankamu, KaHamom.

CKakajikamu.

(&

[lo3HaBaTenpHas
HMI'pOBast

MuauBuyansHas
rpynoBas

«UTO0 MBI 3HAEM 00
Hrpax».

Teopus. Hcmopus
6O3HUKHOBEHUS U
K1accuguxkayus
noosuoicneix uep. IpocMotp
yaeOHOoro prnbMa «UTo MBI
3HaeM 00 urpax»

Heposou
NpAKmMuKym.

[lo3HaBaTenpHas
HMIpoOBas

MuauBuyansHas
CpyIIoBas

IToaBUKHBIE UTPHI.
1.Croncemnnie uzpul. «JIBa moposay, «I'ycu-nebenmn», «Becensie pedstay, «Y measeas Bo 60py»,
«KocMmoHaBTBDY



«/IBa Mopo3a», «I'ycu-nebenn», «Becenbie pedsta», «KocMmoHaBThl», «KocMoHaBTh», «Bonk Bo
pBY», I CIOKETHBIX UIp ‘‘XapakTEpHbI POJIM C COOTBETCTBYIOIIMMHU JUIsl HUX JABUTATEIbHBIMU
nerctBusMu. CrokeT MOXeT ObITh 00pa3Hbii (“Mensens u muensl”, “3aiipl 1 Boak”, “BopoOymiku
U KOT’) W YCIIOBHBIM (JIOBYLIKHM, MATHAIIKH, mepeOexku). OcBanBaTh yHHBEpCAJIbHBIE YMEHHS
yIOpaBIATh 3MOLMUSAMU B Ipolecce ydeOHOM M urpoBoil nestenbHOcTH. CoOnonaTh HpaBuiia
TEXHUKU O€30IaCHOCTU NpU BBINOJHEHUU OeroBbIX ympaxkHeHuil. dopma opraHuzauuu: Oecena,
Urpsl. Bun aesarenbHoCTH:

2. beccroncemnnie uzpvi. B 6ecCrOXKETHBIX UTPaX BCE JICTH BBIOIHSIIOT OJIMHAKOBBIC IBHYKCHHUS.
“Knacc cmupno!”, “3anperiennoe nsmxenue, “K csoum ¢uaxkam”, “Ilycroe mecto”, “Kapnuku u
Benukanbl’, “Haiian cebe mapy”, “Ubst komanna OsicTpee moctpoutcs”, “Ilpumymait purypy”, “Ha
onHOU Hore”, “3emiemepbl”’, “YBepHHCHh OT MsA4a”, “BeicTpo mo mecram”, “Y pebsT mopsaok
cTporuii”, “Ynouka”, “Heson”, “Tperuiil numnuii”. CoOnroaaTh JUCUMILIMHY U MpaBUjia TEXHUKU
0€30MacHOCTH BO BpeMsI MOABUXKHBIX UTP.

3. Teopemuueckoe 3anamue (npocmomp yueonoz2o gunoma “4mo mol 3naem 06 uzpax.

2 KJacce

Ne [Tema DopMbI Buabl Pabora

n MPOBEACHUS  |1eATeJILHOCTH

) 3aHATHI

1. [[lonBuxubie urpel: CroxeTHbIE Mrpel [To3naBarenbHass [MIHauBHIyanbHAsS
TPl « XBOCTHKN», «BopoObu u UrpOBast rpynmnoBas
BOpOHBI», «KosnmyHuukmy,
«MenBenp 1 maensl», «Komku-
MBIIIIKIDY

2.  |[loaBwxHBIE UTPHI: «JIOBUIIKK- rpsr, [lo3naBarenvHas [MHauBHIyanbHaAs
nepedexkny, «He ommobucey (¢ bcradeTh UTpOBast rpymnmnoBas
[PUCYHKaMH 3BEpEi U MTHII),
«Kommku-Meikuy, «Bopodbu u
BOpPOHBI», «KonmyHunku

3. [[logBuKHBIE UTPHI: Urpsi, [To3naBarenbHass [MIHaMBHIYyanbHAs
JlnHaMHuuecKas MporyJaKa — urpa  Pcradersl UrpoBast rpynmnoBas
«3aueM JeTsIM HY>KHBI UTPBI?»

4.  |Urpsl mo BeIOOpY AeTe Mrpel [To3naBarenbHass [MIHaMBHIYyanbHAs

UrpoBast rpymnmnoBas

5.  [beccroxkeTHble UTPHI. rpsl, [lo3HaBatenbHass |HauBUyanbHas
«bpicTpo o MecTam», «Y pedar  pcradersl UTPOBAst rpyInIoBas
[OPSAIOK CTPOTHI», «YI0UYKa»,
«HeBony, «Ilyctoe mecto»

6. [3anpeieHHoe ABUKEHHUEY, Urpsi, [lo3naBarenbHas |[MHauBHIYyanbHAS
«Kapauku u BeJIMKaHbI», bcradeTh UrpoBast rpyImoBas




«Cankmy, «Yaouka», «Y peodsr
[OPSIIOK CTPOTUI»

7. kIIpunymaii  durypy», «HaUrpsrI, [lo3naBarensHas [MHauBUIyanbpHaAs
OJIHOM Hore», «3ampenieHHoe  [pcTadeTsl UIpOBast CpyInoBas
NIBOKEHUE», «YBEPHHUCH oT
MU

8. |Urpsl o BeIOOpY Aeteit rpsl, [lo3HaBatenbHas |HauBuayanbHas

bcTadeThl UrpOBast rpynmoBas

1. ITonBuxkHbie UTphl: Crodcemnuple uzpvl. «XBOCTUKNY, «BopoObu 1 BopoHBD», «KommyHuukmny,
«Mensenp W ITYUCHBD», «He ommbuce» (c
pucyHkamu 3Bepeil u nrun), «Komku-meimkny, «BopoOebun u BOpoHB», «KommyHnumkw,
JluHamuueckas mporyika — urpa «3adem JIeTsM HY>KHbI UTpbI?», Urpel 110 BEIOOPY JeTei.

«Komku-Mpimkn», «JIoBUIIKH-TIEpeOCKKN,

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, BBIHOCIIUBOCTH.

2.beccroricemnvie uzpvl. «bpICTpO TO MecTam», «Y peOSIT TOPSAIOK CTPOTH», «YII0UKay,
«HeBoay, «llycroe mecro», «3ampenieHHoe ABMKeHue», «Kapnuku u BenukanbeD», «Caikmy,
«Ynouka», «Y pedsT mopsaok crporuii», «IIpuaymait purypy», «Ha oqHoit Horey, «3ampenieHHoe
JIBUKEHHE», «YBEpPHHUCHh OT Ms4a», WUrpel mo BbIOOpY aerell. Pa3BuTHe KOOpAUHAIIMOHHBIX

CIocoOHOCTEN U JABUT'ATCJIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTUC CKOPOCTHO-CUJIOBBLIX CIIOCOOHOCTEH.

3 kiacce

Ne  [Tema DopMbl Bunbl Padora

| MPOBeICHUA essTeJIbHOCTH

1 BaHATHI

1. |[HUrper ¢  snementamu Jerkonbecena, urpa [lo3naBatenbHas  [MHauBuayanpHas
ATJICTUKH, THUMHACTHUKH, UrpoBast rpynmnoBas
CIIOPTUBHBIX UTP
Urper ¢ OGerom: «beicTpo
BO3bMU-OBICTPO MOJIOKW,

«ITepemenn peaIMeT»,
«JloBumkn», «Xurpas Jnca»,
«Tpetuit TUIHUI»

2. rpel ¢ mpbDKKamu: «HeUrpet [lo3naBarenbHass  |[MHAMBUYyaIbHAS
HaMOYHd  HOTWY, «Y moukay, UrpoBast rpynoBas
«BoJk BO pBY»

3. |Urpel ¢ MeTaHHEM: « Msyrpsr [lo3naBatenbHass  [MHauBuayanpHas
uepe3 BepeBKy», «KTo camblil UrpoBas rpynmoBas
METKHI ?»,«OXOTHUKUHT
3aHIIbI», «tannepy,

«BpInoanen, « Beioei mMsuy
4. Mrpa «I opoakm» rpel [lo3naBarenbHas  |[MHAMBUIYanIbHAS




UrpoBast CpyIIoBas
Beceinrle CTapThl clrpsl, [lo3naBarenbHas  |[MHAMBHUIYanbHAS
bieMeHTaMu Oera, TPBDKKOB,  [PcTadeThl UrpoBas rpynmnoBas
METaHUS

Urpel mo BbIOOpY aereit (u3  [Urpsl [lo3HaBatenbHass  [MHauBuayanpHas
[paHee N3YUYEHHBIX) UrpoBas rpynmnoBas
decTUBaIb  MOABWKHBIX  UrPATrpbI [lo3naBarenbHass  [MIHAMBUIYyaTIbHAS
(mpakTUYEeCKOE 3aHSTHE) UIPOBast CPYIIIOBast

1. Hzpoi ¢ anemenmamu n1€2K0ii amaemuKu, ZUMHACMUKU, CHOPMUEHBIX UZD.

Urper ¢ Oerom: «bpicTpo BO3BMU-OBICTpO mOJOXM», «llepemenn mnpenmer», «JIOBUIIKNY,
«Xwutpas nmca», «Tperuit mumnmi», Urpsl ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOrmy, «¥Ynouka», «Bomnk
BO pBY», Urpel ¢ Meranuem: « Msu uyepe3 BepeBKy», «Kto cambiii mMeTkuii?», «OXOTHUKH M
3aiiel»y, «lltanmep», «Beimmbansy, «Bpideit msu», Wrpa «lopoaku» Becenble craptel ¢
3JIeMeHTaMu Oera, MPhIKKOB, METaHUS

[TonBu>xHBIE UIPBl HA MaTepHalie JIETKON aTJIeTHKH (Oer, NPbDKKK, METaHUM); TOABUKHBIE UTPBI HA
MaTepuaje THMHACTUKM C OCHOBaMH akpoOaTHKH (TpocTeiiine BUAbI TOCTPOCHUH U
nepectpoenuii, OPY 6e3 npenMeToB U ¢ pa3HOOOpa3HBIMU IPEAMETAaMH, YIPAKHEHUS B JIA3aHUH, B

PAaBHOBECHH, HECIIOXHBIE aKpOOAaTHUECKHe YIPaKHEHUs); IOJIBM)KHBIE WIPbl HAa MaTepHaie
CHOPTUBHBIX Urp (PyT6O0II, 6ackeT60). Pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH, YMEHHUE COPEBHOBATHCA.

2. Ilpaxkmuueckoe 3anamue “@ecmueanb NOOGUIHCHBIX UZD .
CrnoprtuBHbIi npa3nHuk «lloaBHXKHBIE UIPBD» NPOBOAMTCS Ul MIIAAIIMX IIKOJBHUKOB C LIEIbIO
BOBJICUECHUS YUAIIUXCS B 3aHATHS Pa3IMYHBIMKM BUJAMM CIIOPTA, MOMYJIApU3aLUs 3J0POBOTO 0Opaza

JKHU3HHU, C LCIIBI0 YKPCIJICHUSA 310POBLA. «Becennie CTapThD» Ha CBCKCM BO31YyXC.

4kacc

Ne [Tema DopMbI Buabi Padorta

I NPOBEJICHUs]  [1esiTeIbHOCTH

n BaHATHH

1. |Urpel ¢ »neMeHTaMu nerkon|rpsl, [lo3naBatenbHas  |[MIHauBHIyasbHAsS
ATJICTUKU, TMMHACTHKH,PCTadeTh UrpoBast rpyInIoBas
CIIOPTUBHBIX MWID. C
DIIEMEHTaMU TMMHACTUKH:

«ITocTpoit KpyI», «Mope
BOJIHYETCS, «/lonecu
MEIIoYeKy, «Pakm»

2. |C o»nemeHTamMu TUMHACTUKU:|[rpsl, [lo3naBatenbHas  |[MIHauBHIyasbHAsS
«Kanatoxozneny, «Pa3oiiauce He [pcTaders UrpoBast rpyInIoBas
ynaau», «lllarai yepes3 KO4Ku»,

«JloHecu Memouex

3. |C osnemenTamu TUMHacTUKH:[rpsl, [lozHaBarenbHas  |[IHAMBuUAyanbHas
«ITo-tutactyHCKWY, «UepespcradeTsl MUIrpoBast rpyNIoBast
CTOIIKY  MaTOB», «ToHHenbY,




«Kiace, cmupHo!»
4. |C »xemenTtaMu TUMHACTUKU:|UTpBI [lo3naBarenbHas |HauBUAyalibHAs
bcradeTsl " 110JI0CA UrpoBast rpyIIoBas
o bcTadeTsl
[IPENATCTBUN
5. [Arpsl no BeIOOpPY Aeteit rpsl [lo3naBatenbHas  |[MIHauBHayasibHAS
(U3 paHee U3yUEHHBIX) UrpOBast rpynoBas
6. |COpTUBHBIE UTPHI: JIaNTa Mrpel [To3naBarenbHas |HauBUAYyabHAS
UTpOBast CPYIIIOBast
7. |@ecTuBaIb NOJABUXXHBIX UT'P Wrpsl [lo3naBatenbHas  |[IHauBHyasibHAsS
(MpaKkTUYECKOE 3aHSTHE) UIpOBast CPYIIIOBast
bcTadeTsl

1. Hzpol ¢ anemenmamu nezKkoi amiemuKku, 2UMHACIMUKU, CHOPMUBHBIX UZD.
C osnementamu rumHacTuku: «[locTpoii kpyr», «Mope BomHyeTcs», «JloHecn Menouek»,
«Pakm», C snmementamu rumHactuku: «Kanaroxoneny, «Pazoiinuce He ymanmy», «lllarai
yepe3 Koukm», «Jlonecu wmemouek, C snemeHTtamu rumHacTuku: «Ilo- mmactyHcku»,
«Yepe3 cronky maroB», «Tonnenby», «Knacc, cmupHo!», C sneMeHTaMU THMHACTHUKHU:
acradeThl M ToOJoca MpenaTcTBuii, Mrpel mo BeIOOpY nered (M3 paHee H3YYCHHBIX).
CnopTtuBHbIe UTPHI: J1anTa. Urpsl 1o BRIOOPY AeTel ( paHee N3ydeHHBIE).

OBnajzieHUE JIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-TAKTUYECKUMHU B3aUMOJICHCTBUsAMHU. Pa3BuTre ObICTPOTHI,

JIOBKOCTH, CHUJIbI, BHUMAaHUA, KOOpJAWHAIIUH.

2. Ilpakmuueckoe 3anamue “@ecmusanb ROOGUNCHBIX USP.
CHOpTI/IBHI)If/i IpasgHUuK ((HO)IBI/I)KHI)IG HUI'PBD» IMMPOBOAUTCA JIA MIaJIINX IIKOJIBHUKOB C LEJIBIO
BOBJICUCHUS yUAIIMXCS B 3aHATUS PA3IHMYHBIMH BHJIAMU CIOPTA, MOMYJSpHU3AIUSI 30POBOTO
o0pasa XH3HH, C IENBI0 YKpEIUIeHUs 370poBbs. «Becemble crapTel» Ha CBEXEM BO3IyXeE.
dopmupoBaHUe NMPaBUIHLHONW OCAHKH; pa3BUTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BHUMaHUS,

pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH, OpUEHTHPOBAHUE B MPOCTpaHCTBE. Bocniutanue

YYBCTBa TOB&pHH.ICCKOfI B3aMOIIOMOIIN; COBCPUICHCTBOBAHUC YMCHUS Oerathb 6bICTpO.

3.TemaTnueckoe NJIAHNPOBAHUE.

1 kaacce
No HanmenoBanue pa3nenoB u Tem KoIuuecTso
/1 4acoB
1. [IpaBuna moBeneHus W OE30MACHOCTH BO BpPEMS
3aHATUHI NOABWKHBIMU UrpaMu. «JlBa Mopo3zay, «I'ycu-
nebenn», «Becenple pebdsara», «¥Y mensens Bo Oopy», 4
«KocMOHaBTBI».
2. «JIBa Mmopo3ay, «I'ycu-nedbenny», «Becensie pedsiTay, 4
«KocmoHaBThIY, «KOCMOHABTEDY.
3. «Bonk Bo pBY», «/IBa MOpo3a», «Mope BoiaHyeTcs», 4
«BopoOymiku 1 KoT», «Y MeaBeast BO 00py»
4. «Bonk B0 pBy», «JloBumku-nepedexkn», «Cankmy, 4
«KopmyH u Haceakay, «KOIIKH-MBIIITKI




5. Kiace cmupno!», «K cBoum (naxkkamy», «Ilyctoe
MecToy, «Kapiauku u BeJIMKaHby, «3emiieMepbh»,«HeBomy, 4

6. «Kimacc CMHUPHO!», «K cBouMm nakkamy», «Cankm, 4
«Yps komMaH1a ObICTpEE TOCTpOUTC», «Hamu cede
napy»

7. «3anpenieHHoe ABWKEeHUE», « Kapiiky u BeTuKaHb», 4
«Canxmy, «HeBomy, «Ilyctoe mecToy

8. «Kmacc cmupHo!»,  «lIpunymaii urypy», «Ha onnoit 4
HOTe», «3eMJIEMEPBIY, «YBEpHUCH OT Ms9a

0. «YT0 MBI 3HaEM 00 UTPaAX» 1
[Tpocmotp yuebHOro duinpma «UTo MBI 3HaeM 00 Urpax»

10 becena o 1.6., 6ecena ¢ nmpaBuIaMu MOABHKHBIX UIP 1

11. [TonsroxHBIE UTPBI «Yackl TPOOHIIH. . .», «Pa3BequnKm» 1

12 Kpacusas ocanka. [loaBUKHBIE UTPBI « XBOCTUKIY, «3aMPEHIEHHOE IBIXKCHHUE) 1

13. Yuuck O6bicTpoTe U ToBKOCTHU. [loaBmkHbIe UTphl «IIpbbKKmI», «KTO OBICTpEE?Y, 1
«Camplii KOOPIMHUPOBAHHBII

14. Cuna HyXHa Kaxnomy. [logsmkabie urpsl «bbicTpast TpoiKay 1

15. JloBkwuit. ['uOkuii. [ToasrokHbie urpsl «Meenb cnut, «Becénas ckakaikay 1

16. Becénas ckakanka. [logsuxHas urpa « OUuCTUTE CBOM call OT KAaMHE», 1

17. Cuna HyxHa Kaxaomy. [loasmkHbie urpsl « KoMmaHaHbie cankny, «COKOJ U TOIyOm» 1

18. PasButne 6picTpoThl. [lonBrkHbIe Urpbl «Halian HyXHbIHA 0BeTY», «Pa3Bequnkny 1

19. | Kro ObicTpee? 1

20 Ckakajouka - Belpyudasniouka. [lonsmxknsie urpsl «Horu Beie ot 3emim», «Briberaii u3 1
KpyTa»

21 TToxgsmxHas urpa «Jluca u mpImuIsATaY 1

22. | «Crapr nocie Opockay, «rpaii-urpait, Msia He Tepsiit». 1

23. ITonBrxkHbIE UTPBI « OXOTHUKHU U JU4by, «CyMel JOTHATh 1

24. | JloBkas u KOBapHasi THMHACTHUYECKas nayka, «I'OHKa ¢ 00pyuem» 1

25. IToxBmkHas urpa «Y mouka ¢ npucenanuem», «llagaromas mamkay, «Ycrei B 00pyad» 1

26. PazBuBaem TouHoCTb ABUKEeHM. [loBMXKHBIE UTPBI « Bpaliatomascs ckakaikay, 1
«lloaBmxHas 11e71bY, «BOpOOYIIKK M KOTY.

27. I'opka 30BET. [lonBukHBIE UTPHI «BBICTPEIN ciiyck», «Beepy, «IlapoBo3uk». 1

28. 3umHee coHbpIKo. [loaBmkHbIe UTPEI «BBRICTPEIIL ciTycky, «Beepy, «IlapoBo3nk». 1

29. | Bumuee connpiiko. [Toasmknas urpa «Kto ObicTpee IPUrOTOBUTHCS. 1

30 1ITypM BBICOTHI. 1

31. | HomBmxuas urpa «Cankm» 1

32. | 3akperuienue. «Canku» U Jp. MO BEIOOPY YYAIIUXCSL. 1

33. Mpei ctpoum kpenocts. [Togsuxnas urpa «Mopo3 — KpacHsiilt Hoc». Urpbl 110 KenaHuio 1
YYaIIXCsl.

34. | Kpyrosas scradera. 1

35. | «Ilorous», «CHaiirepbi» 1

36. Y nuBuTENbHAS MATbUYMKOBAs TMMHACTHKA. [lo/1BHUkHBIE UTPBl « MEeTaHUE B 1Y, 1
«ITomagu B Mstu».

37. Pazutne ckopocTHbIX kauecTB. [logBHKHBIE UTPBI «BBICTPO B CTPOH», KOMaH IHbIE 1
«KOJLAYHYHKH.

38. PazButue BbiHOCIMBOCTH. [l0ABMAKHBIE UTPBI «MSY KalUTaHY», «be3MOMHBIN 3as1», 1
«OXOTHUKH U YTKI».

39. Passutne peakunn. [logsmxkable urpel «Ilyctoe mecton, «boymuHD. 1

40. | TIpbDKOK 32 PBDKKOM. 1

41. Mup nBmxenuii u 310poBbsi. [loaBuxHbie Urpsl «I'oHKa Mstuel», «[lagaromas nankay. 1

42. MBI cTanu OBICTPBIMHU, JIOBKUMH, CUIIBHBIMU, BBIHOCTHBBIMU. [101BHIKHBIC UTPBI 1




| «Tounsbii noBopoTy, «Tperuit umHuiy. «llepenan - cagucoby.

Hroro 66
2 kJ1ace
Neni/m HaumenoBanue pasnenoB u tem KonuuectBo
4acoB
1. CroxxeTHble Urpbl. «XBOCTUKI», «BopoObU 1 BOPOHBI»,
«Konnynunknm», «Mensenp u muens», « Komku- 4
MBITITKH
2. «JloBumku-nepedexkn», «He ommbuce» (¢ pucyHkaMu 4
3Bepelt u ntun), «Komku-meimkny, «Bopodbu u
BOpOHbI», «KonayHunku
3. Jlunamuueckas MporyJjika — urpa «3adeM JIeTsSM HY>KHBI 5
UTPbI?»
4. Urpel no Be1OOpY neteit. 4
5. «bbIcTpO 1O MecTam», «Y pedsT MOPSAOK CTPOTHid»,
«Y noukay, «HeBog», «Ilycroe mectoy. 4
6. «3amnpenieHHoe IBHKEeHHE», «Kapiuku u BeJTUKaHb, 4
«Cankny, «Y moukay, «¥Y peOsT MopsiIoK CTPOTHI»
7. «[Ipunymait  durypy», «Ha  opnHoil HOrey, 4,5
«3amnpenieHHoe IBHKEHHE», «Y BEPHUCh OT Ms4ay
8. Urpsl o BeIOOpY AeTei. 4,5
9. becena o T.b. 3HaKOMCTBO C ITpaBUJIAMH TTOABUKHBIX UTP. 1.
10. [TonswxHas urpa «Yacel mpoOHIIH. .. ». 1.
11. | IlogBmxHbIE UTPBI «XBOCTUKNY, «3aNPEIIEHHOE IBUKEHUEY. 1.
12. | Hogsmwxubie urps! «IIsTHamkm», « OXOTHUKU U YTKUY. l.
13. | TomBwxkHas urpa «BeICcTpast TpOKay. 1.
14. TMoaBwxHbIe UTPHl «MeaBeas ciuT, «Becénas ckakamkay. 1.
15. IlonBuxkHas urpa «OUUCTUTB CBOM cajl OT KAMHEW». 1.
16. [onemxkHbIe Urpbl «KomanaHbie cankum», «COKOJI U rojy0ouny. 1.
17. | PasButue 6picTpotsl. [loaBmkHbie urpbl «Haiian HyXHbIH 1BET», «Pa3BeaunKimy. l.
18. IMogsmxuas urpa «KTo ObicTpee?». 1.
19. | Honsmwxueie urpsl «Horu Beime ot 3emimy, «Bpiberait u3 kpyray. 1.
20. | NMoxswxkHas urpa «JIuca v HBIUIATA C BOICHOOIBHBIM MSUOMY. 1.
21. «Crapt nocine 6pockay, «rpaii-urpaii, M4 He TepsIii». 1.
22. | HMoxsmxabie Urpbl «OXOTHUKH M YTKH C MS9aMmy, «Perom. 1.
23. | JloBkas u KOBapHasi THMHACTHYeCKas najka, «['oOHKa ¢ 00pydem». 1.
24. ITonerxHBIE UTPHI «Y JJOUKa ¢ IpUceaaHueM», «llagaroias mankay, «Ycmeit B 1.
00py™».
25. PazBuBaem TouHOCTh ABMKEHM. [loBM>KHBIE UTPBI « Bpalaronascsa ckakaikay, 1.
«[ToBIKHASI LIETBY.
26. | Honmsmwxasie urpsl «Kapacu u lykay, «Beep» ¢ 6acKeTOOTEHBIMU MSIYAMH. l.
27. | UrpoBbie U COPEBHOBATEIbHBIC YIPAKHEHUS C MSYAMH. 1.
28. | UrpoBbie 1 COPEBHOBATENBHbBIC YITPAKHCHUS C MSIYaMHU. 1.
29. | llonswxkuas urpa «PerGm». 1.
30. | HomwkHas urpa «bpaTuiky cnacuy. 1.




31. | Bakpemsenue HaBbIKOB BefeHus. «Calku ¢ MsYaMm» U JIp. 10 BHIOOPY YUAIIUXCSL. 1.
32. | Honswkuas urpa «IIpocroii mnoHepOOI». 1.
33. Kpyrosas acradera ¢ 6ackeTO0IHBIMA U BOJIEHOOIBHBIMA MSIaMH. 1.
34, | Honewkwubie urpsl «Ilorousy, «CHalneps». 1.
35. VY nuButenbHas ruMHacThka. [ToaBrkHbIE UTpbl «MeTaHue B 11ei1b», «[lonaau B 1.
MAD).
36. PasButue ckopocTHBIX KauecTB. I1oBHKHBIE HIPBI «BBICTPO B CTPOID), KOMaHIHbIE 1.
acTadeThl.
37. Pa3zButne ObicTpoThl. [loMBHKHBIE HTPBI «MSY KaUTaHY», «be3MOMHBI 3as1y, 1.
«OXOTHUKHU U YTKU».
38. | PasButme peakuun. [Tonsmkubie urpsl «Ilycroe mectoy, « BOymrHDY. 1.
39. IMoxBmkHas urpa «IIpbDKOK 3a MPBDKKOMY. 1.
40. [lonemxubIe Urpsl «I oHKa Msuei», «Ilanaromas nankay. 1.
41. | Hoxswxwueie urpsl «Tounstii moBopoty, « Tpetuit nuurHumit». «Ilepenan - caaucoy. l.
42. [Monswxnble urpsl « Tperuit munrauiy, «Ilepeman - cagucoy. 1.
Hroro 68
3 kJace
Nerr/ HanmenoBanue pas3znennos u tem Konungectso
0| 4acoB
1. Urpser ¢ OGerom: «BBICTPO BO3BMHU-OBICTPO  TTOJIOKNY,
«Ilepemenn mpenmer»,  «JloBuiku», «XurTpas auca», 7
«Tperuit AUIIHAID)
2. | Urpsl ¢ mpsikkamu: «He Hamoun Hormy, «Y nouka», «Bomik 6
BO PBY»
3. | Urpsl ¢ meTanueM: « Mstu yepe3 BepeBKy», «KTo caMblii 5
METKHM ?», «OXOTHUKH H 3alIIBIY, «rangepy,
«BpImbanely, « BeiOei Msuy
4. | Urpa «I"'opoakum. 6
5. | Becenble cTapThl ¢ dlieMeHTaMH Oera, IpbhKKOB, METaHUS 6
6. | Urpsl mo BEIOOpY nerTel (M3 paHee N3yYeHHBIX 4
7. | Becena no T.0., 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMH [TOJIBUKHBIX UTD. 1
8. [ToasrxHBIE UTPBI «Yackl IPOOHIIH. ..», «Pa3BeTuHKI) 1
9. | Uepwvl Ha pazsumue noskocmu: «I openkay, «Y Measens Bo 6opy», «Peibaku u 1
PBIOKU» | T.J
10 | Hepor na pazsumue enumanus: «BopoObu- BOPOHBI», « TpeThii TUIITHUNY, 1
«JInca n 3aiup»
11. | HUepwl ha koopounayuro osudicenuti: «BeIUOATBI ¢ KAPTHHKAMEY, 1
«OXO0THUKH U yTKW», «Mrpa ¢ Mauom», «['OHKH KpOKOJUIIOB)
12. | Hepwvl Ha koopounayuro 0sudiceruti. «I"OHKH KPOKOAMIOBY», « BbIOHBI», 1
«JloMaIIHue XJIOMOThIY,
13. | Uepovl na pazeumue noskocmu: «Ilonanu B MunieHby, «3eBakay, «Kawy. 1
14. | Uepvr na pazeumue noskocmu: «Ilanaromas nankar, «['ycny, «"openkay 1




15. | Uepwr na pazeumue noskocmu: «I openkay, «Y Measenst Bo 6opy», «Peibaku u 1
PBIOKK» U T.J
16. | Uepvl na pazsumue snumanus: «3anpelieHHOe IBUKEHNE», « OTOHEK», 1
«Manex», «lllymenkay u T.1.
17. | Cxakanouka - Belpy4anouka. [logsmwxusie urpst «Horu Bbime ot 3emnny, «BriOerait 1
U3 Kpyra»
18. | ToxBmxHas urpa «Jluca u IBITLIATA» 1
19. | Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkay 1
20. | [onBmxHuble Urpbl «OXOTHUKH U YTKH», «CyMel TOrHAThBY 1
21. | Urpsl «bparumka cnacu», «Ilepectpenkay 1
22. | Urpa «[Iuonep6om» 1
23. | Urpa «ITuonep6om» 1
24. | Urpa «[1uonep6om» 1
25. | Urpa «IIuonep60m1» 1
26. | Urpa «IIuonepOom» 1
27. | Urpa «IInonepbom» 1
28. | Urpa «ITrnorepbo» 1
29. | Dcradets ¢ Mayamu. [IpaBuia urpel. «ber mo Koukam» 1
OcradeTsl ¢ TUMHACTUYECKMMHU MaJKaMH M CKakajkaMu, oOpyyami,
KETJISIMU.
30. | DctadeTsl ¢ 6eroM U MPBDKKaAMU, PEO0JICHUEM MPENATCTBHM. 1
31. | DcTadeTsl ¢ THMHACTUYECKUMHM MAJIKAMHU M CKaKaJIKaMHu, 00pydYaMH, KeTJIsIMy 1
32. | Dcradetsl ¢ 6eroM U MPBDKKAMH, TPEOI0JICHUEM MTPETISTCTBHA. 1
33. | Urpa «IIuonep601» 1
34. | Urpa «ITuonep60m1» 1
35. | Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenka» 1
36. | Urpa «IIuonep601» 1
37. | Urpa «I[Iuonep6om» 1
38. | HUrpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkay 1
39. | Urpa «I1norepOom» 1
40. | Hrpa «[Tuonep6om» 1
Htoro 68
4 kaacc
Neni/mn HanmeHnoBanue pa3zienoB u TeM KonuuectBo
4acoB
1. C snementamu rumHactuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope
BOJIHYETCS», «JloHECH Memodek», «Pakuy. 6
2. C JJIEeMEHTaMH THMHAcTHKH:«Kanaroxonaemy, 6
«Pazonance He yrajany, «[araii yepe3 KOYKW»,
«JloHecu Menouek
3. C 3JIEMEHTaMu TUMHAacTUKH: «llo- mimactyHckmy, 6
«Yepe3 cronky MaroBy», «Tonnenby, «Kimacc,cMupHo!»
4. C nneMeHTaMU TUMHACTHKH: 3cTadeThl U Iojoca 5
MPENATCTBUN
5. Urpsl o BEIOOPY AeTeit (M3 paHee U3yUeHHBIX ) 5




6. CnopTUBHBIE UIPBL: JaNTa 6

7. WHCTpyKLMs MO TEXHUKE 0€301acCHOCTH 1
[ToasuxHbIe UTpHL: «Beimmbaney, «Msta BBepx» TecTupoBaHHe.

8. Kommnekc OPYNel(c msuamu). IIpaBuna urpsl. Ilepexonst. [lpuém msua 1
HU3KUH. [TpeDKKH co ckakankoi. OCHOBBI 3HAHUHM 0 (PU3KYIBTYpE U CIIOPTE

0. Kommnekc OPYNel(c msuamu). IlpaBuna urpsl. Ilepexonst. [Ipuém msua 1
HU3KUU. [TppDKKH co ckakankoi. OCHOBBI 3HAHUH 0 (PU3KYIBTYpE U CIIOPTE

10. | Kommiekc OPVYNel(c msuamu). IIpaBuna urpsl. Ilepexonst. Ipuém msua 2
HU3KUH. [TpeDKKH co ckakankoi. OCHOBBI 3HAHUH 0 (PU3KYIBTYpE U CIIOPTE

11. | Kommiekc OPVYNel(c msuamu). IlpaBuna urpsl. [lepexonst. [lpuém msua 1
HU3KUHU. [TpeDKKH co ckakankoi. OCHOBBI 3HAHUH 0 (PU3KYIBTYpPE U CIIOPTE

12. Kommnexc OPYNe2.(C mstuamn) [puémel: Huskuii, Beicokui. [logaun. 1
ITpeokKH co ckakaiakoi. ITnoHepOo

13. Kommnexec OPYNe2.(C msiuamn) puémsbl: Huzkuit, Beicokui. [logaun. 2
[Tpeixkku co ckakankoi. [Tnonepbon

14. Kommekc OPY Ne3. [Tomgaun. Omnpoc no npasunam urpsl. Urpa « Tpu 2
kacauusy. [Tmonep60a

15. Kommnexkc OPY Ne3. ITogauu. Onpoc no npasuiam urpel. Mrpa « Tpu 2
kacaHusy. [Tmonepooa

16. | Kommiexke OPY Ne3. [Togaun. Onpoc no npasuiam urpsl. Urpa «Tpu 2
kacaHusy. [Tnonep00a

17. Kommiekc OPY Ne4. [TpaBuna ¢hopmupoBanus komasa. Buasl momay. 2
[Tuonepo01.

18. | Kommiexc OPY Ne4. [Ipasuna ¢popmupoBanust koMmana. Buasl mogay. 2
[Tuonep6o1.

19. | Kommnexc OPY Ne4. [IpaBuna ¢popmupoBanust koMmana. Buasl mogay. 2
[Tuonep601.

20 | Kommiexc OPY Ne4. ITpaBuna popMupoBanust koman1. Bunsl monauy. 2
[Tuonep601.

21. | HHoaroroska k TypHupy. Kommiekc OPYNe5 2
dopmupoBanue koMau. [Tnonepoosn. UHCTpYyKIHS 10 TEXHUKE
0e3omacHOCTH

22. | lloarotoBka k TypHupy. Kommnekc OPY Ne5 2
®opmupoBanue komas. [Inonepoon. MHCTPYKIMS 110 TEXHUKE
Oe3omacHoCTH

23. | Typuup no nuonepooy 2

24. | Kommuekc OPYNeS. Texnuka ataku. [Tuonep6oin. Urpa «Msu BBepX» 1

25. | Kommiekc OPYNeS. TexHnmka atakw. 4
[Tuonep6oa. Urpa «Msia BBepx»

26. | Kommiexc OPY Ne6 .Ilnonep6oi ¢ 6iokupoBanueM. Urpa «CoGaukm» 1

27. | Kommnekc OPY Ne6 .ITuonep6or ¢ 6mokupoanueM. Urpa «Cobauxim» 1
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